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 UDA 2009 KIROL KANPAINA 

 
 
 
IZENEMATEAK: maiatzaren 25etik ekainaren 5era, 9:30etatik 13:00etara eta 17:30etatik 
19:30etara kiroldegiko bulegoetan lan egunetan. 
 
EGUTEGIA: ekainaren 29tik uztailaren 24a bitarte.  
 
JARDUERAK: 
 
Haurrentzako: igeriketa, tenisa, areto txirrindularitza, aerobika, eskalada eta “Goizean 
kirolean”(kirol ezberdinak goizean zehar 9:30etatik 13:00etara:igeriketa, tenisa, mahai 
tenisa, xakea, eskalada, pilota, patinak,….). 
 
Helduentzako: fit-pump, fit-Balance, yoga, eskalada, igeriketa, aquagyma, aerobika, 
funkya eta areto txirrindularitza. 
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