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CAMPAÑA DEPORTIVA UDA 2009 
 
 

INSCRIPCIONES: del 25 de mayo al 5 de junio, en las oficinas del polideportivo los días laborables de 
9:30 a 13:00 y de 17:30 a 19:30. 
 
CALENDARIO: del 29 de junio al 24 de julio.  
 
ACTIVIDADES: 
 
Para jóvenes y niños: natación, tenis, ciclismo indoor, aerobic, escalada y “Goizean kirolean” (diferentes 
deportes a lo largo de la mañana, de 9:30 a 13:00 horas: natación, tenis, tenis de mesa, ajedrez, 
escalada, pelota, patinaje,….) 
 
Para adultos: fit-pump, fit-balance, yoga, escalada, natación, aquagym, aerobic, funky y ciclismo 
indoor.
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